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EDITORIAL : Μερικές ιδέες για να αντιµετωπίζετε  
τα προβλήµατα και τις δυσκολίες στη Νέα Χρονιά! 

 

Κάθε χρόνο, τέτοιες ηµέρες έχουµε την τάση να κάνουµε την περισυλλογή και τον απολογισµό µας. Να 
προγραµµατίσουµε κάποια πράγµατα και να δώσουµε υποσχέσεις στον εαυτό µας για επερχόµενες αλλαγές που 

θα κάνουµε στη ζωή, τη δουλειά, τη διατροφή, τις σχέσεις, τις συνήθειες µας και οτιδήποτε άλλο κρίνουµε ότι πρέπει 
να αλλάξει. 

 

Το κύριο µέληµα όλων µας είναι να µάθουµε να αντιµετωπίζουµε και όχι να συµβιώνουµε συµβιβαστικά µε 
προβλήµατα και δυσκολίες.  Η ασχήµια έχει µπει για τα καλά στις ζωές µας και στα σπίτια µας.   Μήπως παρόλα 
αυτά µας δίνεται µια καλή ευκαιρία να αλλάξουµε τρόπο σκέψης;  Να γίνουµε περισσότερο αποφασισµένοι και 
λιγότερο παθητικοί; Να τολµήσουµε να διεκδικήσουµε αντί να εκχωρούµε;  Να επεκτεθούµε σαν άνθρωποι και 
προσωπικότητες αντί να συρρικνωνόµαστε καθηµερινά; 
 
Ποιες είναι οι δικές µου προτάσεις : 
 

Αν θέλεις να αποκτήσεις τον έλεγχο της ζωής σου, 
ξεκίνα τη σκληρή προσπάθεια να µπορείς να ελέγξεις το 
περιεχόµενο του κεφαλιού σου.  Το νου και τις σκέψεις 
σου.   Ο καλύτερος τρόπος για να επιτύχεις κάτι τέτοιο είναι 
να αλλάξεις την κατεύθυνση της εστίασης της προσοχής 
σου. Το µυαλό – όπως και κάθε εξάρτηµα – θέλει τη σωστή 
τροφοδοσία.  Γίνε ο «πορτιέρης» των όσων εισέρχονται 
προς επεξεργασία µέσα στο µυαλό σου.  Αν προσέχεις κάθε 
φορά που τρως, µην πέσει µια τρίχα στο πιάτο σου ή µην το 
πλησιάσει το κατοικίδιό σου, γιατί δεν κάνεις το ίδιο και µε 
τις σκέψεις που εισέρχονται στο µυαλό σου; 
 

Κάνε συνήθεια να τροφοδοτείς το νου σου µε «πνευµατικές 
πρωτεΐνες» και όχι πνευµατικά σκουπίδια. ∆εν είναι εύκολο. 
∆εν είναι κι ακατόρθωτο!  Έλα όµως, που αν το καταφέρεις, 
θα µπορείς να κάνεις αληθινά θαύµατα στη ζωή σου! 
 

Μην παρασύρεσαι από τους ξέφρενους ρυθµούς µιας 
ακατάστατης και νευρωτικής κοινωνίας και παραµελείς 
να διατρέφεσαι σωστά.  Όταν οι καιροί είναι δύσκολοι, ο 
φόβος σε πληµµυρίζει. Ο φόβος κυριαρχεί γύρω σου, δίπλα 
σου, παντού σου. Ο φόβος επηρεάζει το σώµα σου. Ένα 
σώµα που είναι γυµνασµένο και ανθεκτικό και συντηρείται 
σωστά αντέχει. Ένα αδύναµο κακοδιατηρηµένο σώµα 
υποκύπτει πρώτο.  Θυµήσου : Σωστή διατροφή (που 

σηµαίνει λιγότερο κρέας και περισσότερα φρούτα και λαχανικά), 7-8 ώρες ύπνου, και λίγη γυµναστική κάνουν πέρα 
ιώσεις, ασθένειες και νοσοκοµεία.  Ο φόβος είναι αρπακτικό!  Μοιάζει µε µπαρακούντα.   Θα σε καταβροχθίσει αν 
δεν προστατέψεις ο ίδιος το σώµα σου µε την κατάλληλη διατροφή και τις σωστές συνήθειες. 
 

 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ  
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ  
ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  
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Φρόντισε να έχεις καλούς λόγους για να ζεις. Ο ψυχίατρος Βίκτωρ Φρανκλ που επέζησε από τις κακουχίες των 
στρατοπέδων συγκέντρωσης, το ονόµασε «αιτία ή αιτίες» ζωής.  Ανακάλυψε το δικό σου όραµα.  Τους λόγους που 
για σένα έχει αξία να ζεις.  Μπορεί να είναι η επίτευξη ενός σπουδαίου προσωπικού ή επαγγελµατικού στόχου, ή η 
παρουσία µερικών αγαπηµένων ανθρώπων στη ζωή σου.   Μπορείς να ανακαλύψεις κάποιο πρότυπο γύρω από το 
οποίο να δηµιουργήσεις τους κανόνες της δικής σου ζωής.  (Το δικό µου είναι οι αρχαίοι Σπαρτιάτες και ο τρόπος 
που ζούσαν).  Μελέτησε ιστορία και θα ανακαλύψεις σπουδαία µαθήµατα.  Όταν έχεις αιτία ζωής και πρότυπα 
ανθρώπων που σε εµπνέουν, θα δεις ότι ο τρόπος που αντιµετωπίζεις τη ζωή και τις δυσκολίες της θα αλλάξει 
δραµατικά προς το καλύτερο, το ευγενέστερο και θα γίνεις αποτελεσµατικότερος µε οτιδήποτε καταπιάνεσαι. 
 

Βάλε κάποιους στόχους στη ζωή και φτιάξε µια στρατηγική ή ένα σχέδιο που θα σε βοηθήσουν να τους 
επιτύχεις.  Αµέσως µετά, στρώσου στη δουλειά χωρίς αναβολές και πισωγυρίσµατα! 
 

Το ξέρεις ότι µόνον ένα 3% του παγκόσµιου πληθυσµού γράφει τους στόχους του;  Ξέρεις επίσης, ότι το 95% του 
πληθυσµού υπηρετεί το 5%; Μήπως αυτή η αναλογία σε προβληµατίζει; Αν ναι, καλά κάνεις. Το γιατί θα το εξηγήσω 
παρακάτω. 
 

Ας δούµε τώρα, ποιά είναι µερικά από τα κοινά χαρακτηριστικά που έχουν οι στόχοι που βάζουν οι άνθρωποι. Το 
θέµα είναι να κατανοήσουµε τη «µηχανική» τους γιατί θα την χρειαστούµε στην εκπλήρωση των στόχων µας.   
 

Μην ξεχνάς ότι ένας στόχος θα πρέπει να είναι : 
 

� Εφικτός : Μπορείς να τον επιτύχεις; Μπορείς να µάθεις τί χρειάζεται για να τον κάνεις πραγµατικότητα; 
Έχεις το χρόνο; Έχεις την αυτο-πειθαρχία;  Έχεις κάνει µερικά βήµατα προς τη σωστή κατεύθυνση;  Έχεις 
πετύχει κάποιον άλλο στόχο που έβαλες στο παρελθόν; Τί έµαθες από αυτή τη διαδικασία;  

 

� Κάτι που επιθυµείς : Ξέρεις γιατί θέλεις να πετύχεις αυτό που έχεις βάλει στόχο; Ποιοί είναι οι λόγοι που 
έχεις; Ποιά θα είναι τα τιµήµατα που θα πρέπει να πληρώσεις για να πετύχεις το στόχο σου; Είσαι 
έτοιµος, πρόθυµος και ικανός να τα πληρώσεις;  

 

� Μετρήσιµος : Πού θέλεις να πάς; Ποιό είναι το τελικό αποτέλεσµα που θέλεις να πετύχεις; Ποιό είναι το 
τέλος του έργου; Φρόντισε να σκέφτεσαι το στόχο σου σαν διαδικασία, βήµα-βήµα, ώστε να είσαι 
ξεκάθαρος στο τι θα κάνεις σε κάθε βήµα. 

 

� Σταδιακά επιτεύξιµος. Να µπορεί να υλοποιηθεί τµηµατικά : Μια Κινέζικη παροιµία λέει ότι «Το ταξίδι των 
1000 µιλίων ξεκινάει από ένα πρώτο βήµα» .  Ποιά είναι η «ανατοµία» του κάθε βήµατος που σκέφτεσαι να 
κάνεις;  Η διαδικασία είναι η ίδια µε τα ψώνια στο σούπερ µάρκετ. Ξέρεις σχεδόν που βρίσκεται το κάθε τι 
και ξέρεις που θα πας για να το βρεις. Ξέρεις τα βήµατα σου … 

 

� Ευέλικτος : Το να είσαι δύσκαµπτος τους καιρούς που ζούµε είναι µια πράξη αυτοκτονίας! Φρόντισε οι 
στόχοι σου να είναι σαν την πλαστελίνη. Ευέλικτοι και προσαρµόσιµοι στις εκάστοτε καταστάσεις που 
αλλάζουν πολύ γρήγορα.  Μην κολλάς ! 

 

Τα παιδιά σου και τα µάτια σου! Αν έχεις παιδιά, να θυµάσαι ότι ολόκληρος ο χρόνος είναι εποχή για να τους 
κάνεις δώρα.  Τα καλύτερα δώρα που τα παιδιά µας απαιτούν από µας είναι τέσσερα :   
 

Η ευγένειά µας προς αυτά. Γιατί έτσι θα µάθουν να µεγαλώσουν και να είναι ευγενικοί ενήλικες. Η ευγένεια ξεκινάει 
από τον ίδιο µας τον εαυτό.  Έχει αποδειχτεί πλέον επιστηµονικά ότι οι άνθρωποι που είναι ευγενικοί έχουν 
µεγαλύτερη ανθεκτικότητα στον πόνο, στις αρρώστιες και επηρεάζονται λιγότερο από καταθλίψεις και µελαγχολίες. 
 

Η συναισθηµατική µας κατανόηση. Να µπορούµε να δούµε τα πράγµατα από τη δική τους σκοπιά. 
 

Να µπορούµε να τα συγχωρούµε όπου χρειάζεται. Και πάντα χρειάζεται! 
 

Ο ποιοτικός χρόνος µαζί τους. Η προσοχή που τους δίνουµε. Η παρουσία και συµµετοχή µας στη ζωή τους ενεργά, 
αγαπηµένα, ήρεµα και δηµιουργικά. 
 

Καταλήγοντας, θέλω να σου πω να φροντίζεις και να συντηρείς σωστά το πνεύµα σου.  Βρες χρόνο να 
διαλογιστείς, να ηρεµίσεις, να κάνεις περισυλλογή.  Αναγνώρισε και εκτίµησε τις ευλογίες σου. Μην επιτρέπεις στη 
σκληράδα, την αδικία και την ασχήµια που σε περικυκλώνουν να σκληρύνουν τη δική σου διάθεση για προσφορά. 
∆ιάβασε, προσευχήσου, τίµησε τους αγαπηµένους σου και όλους όσους σε νοιάζονται. 

Άκης Αγγελάκης 
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(BLACK HUMOR ή πραγµατικότητα;) 

Παραγγελία πίτσας στο πολύ κοντινό µέλλον!  
 

Τηλεφωνήτρια : "Pizza” καλησπέρα σας." 
Πελάτης : "Καλησπέρα, θα ήθελα να δώσω µια παραγγελία." 
Τηλεφωνήτρια : "Θα µπορούσα να έχω τον ΕΑΤ σας, παρακαλώ;"  
Πελάτης : "Τον Εθνικό Αριθµό Ταυτοποίησής µου, ναι, µια στιγµή, ορίστε, είναι ο 
6102049998-45-54610."  

Τηλεφωνήτρια : "Ευχαριστώ, κύριε Sheehan.  Λοιπόν η διεύθυνσή σας είναι 1742 Meadowland Drive, και ο 
αριθµός τηλεφώνου σας 494-2366.  Το επαγγελµατικό τηλέφωνό σας στην Lincoln Insurance είναι 745-2302 
και ο αριθµός του κινητού σας 266-2566.  Από ποιον αριθµό καλείτε ;"  
Πελάτης : "Εεε;  Είµαι στο σπίτι.  Από πού τις βγάζετε όλες αυτές τις πληροφορίες;" 
Τηλεφωνήτρια : "Είµαστε συνδεδεµένοι µε το σύστηµα, κύριε."  
Πελάτης : (Στεναγµός) "Α µάλιστα !  Θα ήθελα δύο σπέσιαλ πίτσες µε ζαµπόν, µπέικον… ..." 
Τηλεφωνήτρια : "∆εν νοµίζω ότι θα ήταν καλή ιδέα, κύριε."  
Πελάτης : "Α µπα;" 
Τηλεφωνήτρια : "Σύµφωνα µε τον ιατρικό σας φάκελο, υποφέρετε από υπέρταση και το επίπεδο της 
χοληστερόλης σας είναι υψηλό.  Η ασφάλεια περίθαλψης που έχετε σας απαγορεύει µια τόσο επικίνδυνη για 
την υγεία σας επιλογή."  
Πελάτης : "Αϊ !  Τι µου προτείνετε λοιπόν; " 
Τηλεφωνήτρια : "Μπορείτε ν α δοκιµάσετε την Πίτσα Λάιτ µε γιαούρτι σόγιας.   Είµαι σίγουρη ότι θα σας 
αρέσει πολύ."  
Πελάτης : "Τι σας κάνει να πιστεύετε ότι θα µου αρέσει αυτή η πίτσα; " 
Τηλεφωνήτρια : "Συµβουλευτήκατε τις 'Νόστιµες συνταγές µε σόγια' στη βιβλιοθήκη της περιοχής σας την 
περασµένη εβδοµάδα, κύριε.  Εξ ου και η πρόταση µου."  
Πελάτης : "Καλά, εντάξει.  ∆ώστε µου δυο, οικογενειακό µέγεθος.  Τι οφείλω;"  
Τηλεφωνήτρια : "Πραγµατική ευκαιρία για σας, τη σύζυγό σας και τα τέσσερα παιδιά σας, κύριε.  Οφείλετε 
49,99 $."  
Πελάτης : "Να σας δώσω τον αριθµό της πιστωτικής µου κάρτας." 
Τηλεφωνήτρια : "Λυπάµαι, κύριε, αλλά φοβάµαι ότι θα πρέπει να πληρώσετε µετρητοίς..  Το υπόλοιπο της 
πιστωτικής σας κάρτας έχει υπερβεί το  όριο ".  
Πελάτης : "Θα πάω να βγάλω µετρητά από το µηχάνηµα προτού έρθει ο υπάλληλός σας." 
Τηλεφωνήτρια : "Ούτε αυτό είναι δυνατόν, κύριε.  Ο τραπεζικός σας λογαριασµός είναι ακάλυπτος."  
Πελάτης : "Να µη σας ενδιαφέρει.  Εσείς στείλτε µου τις πίτσες. Θα έχω τα µετρητά.  Πόσην ώρα θα πάρει;"  
Τηλεφωνήτρια : "Έχουµε µια µικρή καθυστέρηση, κύριε.  Θα είναι στο σπίτι σας σε 45 λεπτά περίπου.  Εάν 
βιάζεστε, µπορείτε να έρθετε να τις πάρετε, αφού βγάλετε τα µετρητά, αλλά η µεταφορά πίτσας µε 
µοτοσικλέτα είναι τουλάχιστον ακροβασία. "  
Πελάτης : "Πού στο διάολο ξέρετε ότι έχω µηχανή;" 
Τηλεφωνήτρια : "Βλέπω εδώ ότι επειδή δεν καταβάλατε εµπρόθεσµα τις δόσεις, το αυτοκίνητό σας έχει 
κατασχεθεί.  Αλλά η Χάρλεϊ έχει εξοφληθεί, οπότε απλώς συµπέρανα ότι θα την χρησιµοποιούσατε.."  
Πελάτης : "@#%/$@&?#!$*#@&$%^&*΄ 
Τηλεφωνήτρια : "Σας συµβουλεύω να παραµείνετε κόσµιος, κύριε.  Έχετε ήδη καταδικαστεί τον Ιούλιο του 
2006 για προσβολή οργάνου της τάξεως."  
Πελάτης : (Άφωνος) 
Τηλεφωνήτρια : "Κάτι άλλο κύριε;" 
Πελάτης : "Όχι τίποτα.  Α ναι, µην ξεχάσετε τα δυο λίτρα δωρεάν Κόκα Κόλα µαζί µε τις πίτσες, σύµφωνα µε τη 
διαφήµισή σας."  
Τηλεφωνήτρια : "Λυπάµαι, κύριε, αλλά υπάρχει ρήτρα στη διαφήµισή µας που µας απαγορεύει να 
προσφέρουµε δωρεάν αναψυκτικά σε διαβητικούς" ... 
 

Και τώρα που διαβάζετε αυτές τις γραµµές, εµείς ξέρουµε ποιοι από σας χαµογελούν και θα δείτε σύντοµα τι θα πάθετε… 
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